BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU (Psikolojik Yardim)

Konusu: Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezinde sunulan bireyle psikolojik danisma hizmeti

skskok
Sevgili Ogrencimiz;

Anadolu Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi tarafindan sunulan bireyle psikolojik danigma
siirecine baslamadan Once alacaginiz hizmetin igerigini anlamaniz agisindan bu form, hizmetin amag¢ ve
kapsami, bu kapsamdaki hak ve sorumluluklarinizi anlamaniz ve bireyle psikolojik danigma alip almama
kararmizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde Ozgiirce vermeniz i¢in olusturulmustur. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okuyunuz. Varsa sorularinizi uzmana sorabilir, agik yanitlar isteyebilirsiniz.

Bagvurdugunuz problem alanina iliskin bu yardim bigimine psikolojik damigma denmektedir. Psikolojik
danigsmaya katiliminiz i¢in istekli olmaniz ve randevu almaniz gereklidir. Psikolojik danigma hizmeti genel
olarak hafta da bir oturum seklinde ve 45-50 dakika olarak yapilandirilmis oturumlar seklinde gergeklestirilir.
Bir psikolojik danigma stireci genel olarak 4-8 oturumdan olugsmakla birlikte daha uzun ya da kisa olacak sekilde
de yapilandirilabilir. Psikolojik danigma siirecinde, paylasimlarimizin gizliligini korumay1 6nemsiyoruz ve
paylastiklariniz sizinle psikolojik danigsmaniniz arasinda kalmaktadir. Ancak, danigsma siirecinde kendinize veya
bir bagkasina zarar verici davranista bulunacagimizi beyan etmeniz halinde gizlilik ilkesi bozulur. Bu siirecin
herhangi bir yerinde hizmetten yararlanmaktan vazgecebilir ya da farkli bir uzmandan yardim almak
isteyebilirsiniz. Ancak vazgegme ve degistirme kararmizi uzmanimizla paylasarak sonlandirmaniz
gerekmektedir. (Sekreterligimizden uzman degisikligi talebinde bulunma durumunuzda goériisme yaptiginiz
uzmaniniza yonlendirileceksiniz.)

Hizmet kapsaminda merkezimizin hizmet kalitesini artirmak ve bilimsel aragtirmalarda kullanmilmak tizere
6lgme araglari kullanilabilir. Kullanilan 6l¢me araglari ile sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak ve kimlik
bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

Yukarida yer alan ve psikolojik danigma siirecine baslanmadan Once bagvuran kisilere
verilmesi gereken bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik
kaldigim diisiindiigiim konularda sorularimi ilgili uzmana sordum ve yeterli yanitlar aldim.
Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim.



